
Mode d’emploi: 
1     -     Ce test vous donne une bonne idée de votre besoin, mais il est préférable de 

faire les tests avec de vraies lunettes.      2    -    Le test se pratique avec une sortie im-
primante papier de ce document et non pas sur l’écran directement.     3    -    Si vous 
portez déjà des lunettes avant de faire le test, laissez reposer vos yeux sans les lunet-
tes au moins 2 minutes.      4    -      Tenez ce papier à environ 30 centimètres de vos 
yeux (vous mettez une main à plat sur votre œil et tenez votre avant-bras devant  

vous tendu. La feuille de papier contre votre coude. ).     5    -    Vous lisez alors avec 
les deux yeux de haut en bas.     6   -    Quand vous commencez à avoir du mal à lire 
vous regardez le chiffre  indiqué dans le même encadré, c’est celui qu’il vous faut.     
7   -    Si vous hésitez entre deux, c’est que vous avez besoin de la dioptrie intermé-

diaire (ex: si vous hésitez entre 1.5 et 2, prenez 1.75). 

TEST DE LECTURE 
Pour vous aider à déterminer la dioptrie  

qui correspond à votre besoin 

 

Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, 
groupez vos achats entre amis et relations. Pour 

cela, vous pouvez imprimer la page ... 

 

Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, groupez 
vos achats entre amis et relations. Pour cela, vous pouvez 

imprimer la page « modèles » et la page ... 

 
 

+3.50 

 
 

+3 

 

Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, groupez vos achats entre 
amis et relations. Pour cela, vous pouvez imprimer la page « modèles » et 

la page « bon de commande » que vous trouverez dans la rubrique: 
« Achats groupés ». Dans cette même rubrique , vous trouverez ... 

 
Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, groupez vos achats entre amis et relations. 

Pour cela, vous pouvez imprimer la page « modèles » et la page « bon de commande » 
que vous trouverez dans la rubrique: « Achats groupés ». Dans cette même rubrique , 

vous trouverez les remises proposées suivant le montant de la commande....  
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Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, groupez vos achats entre amis et relations. Pour cela,  

vous pouvez imprimer la page « modèles » et la page « bon de commande » que vous trouverez  
dans la rubrique: « Achats groupés ». Dans cette même rubrique , vous trouverez les remises  
proposées suivant le montant de la commande. Des remises qui vont de la diminution des frais  

de port et emballage jusqu’à une remise de 15% ajoutée à la gratuité des frais de port. 

 
Si vous voulez profiter de prix encore plus bas, groupez vos achats entre amis et relations. Pour cela, vous pouvez imprimer  
la page « modèles » et la page « bon de commande » que vous trouverez dans la rubrique: « Achats groupés ». Dans cette  

même rubrique , vous trouverez les remises proposées suivant le montant de la commande. Des remises qui vont de la  
diminution des frais de port et emballage jusqu’à une remise de 15% ajoutée à la gratuité des frais de port. 
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